Lundi 27 février 2012 de 14h00 a 17h00

14h00 a 17h00 : Expo intergenerationnelle *Juniors, Seniors, a la
croisee des regards” :

La préeparation de I'exposition est articulee autour de plusieurs
seances de deux heures a la maison de guartier anime par Martine
WIBAILLE benévole.

L'exposition "Juniors, Seniors, a la croisée des regards” sera presentee
par les participants de l'atelier aguarelle de la structure, qui ont choisi
daborder [linter geénération par des autoportraits denfants de
parents et de grands-parents par le biais d'une action collective se
pasant sur loutil «peinture ». Cette exposition va permettre aux
participants d'evoqguer leurs souvenirs, leurs ressemblances...

14h00 a 17h00 : Retrouver |'estime de soi grace a son image
Intervenante Christelle Bataille, Conseillere en image.
(4 groupes de 10 personnes)
-Ameéliorer la perception de son image
-Renforcer ses capacités et prendre conscience de son image
-Alder toutes les personnes a travers le conseil en image.

Mardi 28 février 2012 de 9h00 a 12h00

9h00 a 10h00 : Petit dejeuner equilibre en libre service avec rappel
sur les besoins nutritionnels selon I'age par le dieteticien de la
clinique de la Miotte.

10h00 a 12h00 : conférence débat

Place des participants face au développement des nouvelles
technologies.

10h00 a 12h00 : Prévenir des dérives d'internet

Co-anime par Dorothee BAUDIN Cyber mediatrice et un partenaire
extérieure

Faire connaitre aux parents, aux grands parents les nouveaux outils
de communication utilises par leurs enfants et leurs enjeux pour
mieux exercer leur fonction parentale et prevenir des derives.

10h00 a 12h00 : Atelier écriture

Co-Animation, par les animatrices de 'OPABT (Office Pour les Alnes
de Belfort et du Territoire) et du CODES (Comite departemental

d'education pour la sante) d'un atelier d'ecriture sur le theme de
lintergenération avec comme support la sante.

10h00 a 12h00 : Atelier conseil en image

Anime par une professionnelle Conseillere en image.

Definition de 'image, soigner son image, atelier relooking,

atelier coiffure, choix des accessoires

10h00-12h00 : Audioprothesiste

Seniors« Je n‘entends plus aussi bien gu’avant je me sens isole »
Jeunes « Parfois ca bourdonne apres un concert »

Travail « mon travail est bruyant, comment me proteger ?»

Mardi 28 février 2012 de 14h00 a 18h00

14h00 a 17h00 : Estime de soi
Intervenante Christelle Bataille, Conseillere en image.
(4 groupes de 10 personnes)

-Ameéliorer la perception de son image

-Renforcer ses capacites et prendre conscience de son image

-Aider toutes les personnes a travers le conseil en image.
14h00 a 17h00 : conférence débat
Place des participants face au développement des nouvelles
technologies.
14h00 - 17h00 : Prévenir des dérives d'internet
Co-anime par Dorothee BAUDIN Cyber mediatrice et un partenaire
exterieure
Faire connaitre aux parents, aux grands parents les nouveaux outils
de communication utilisés par leurs enfants et leurs enjeux pour
mieux exercer leur fonction parentale et prevenir des derives
14h a 18h : Aromathérapie
Animé par Jacques ALBAHARY Pharmacien
Une premiere partie pour tous avec les themes suivants: les
medecines naturelles et 'aromatherapie, le drainage, le soulagement
des douleurs, les problemes cutanés, la circulation sanguine
La seconde partie sera consacree a des entretiens individuels en vue
d'un conseil en aromatheérapie (compter entre 15 et 30min par
personne).
Les themes abordeés seront la douleur et la circulation sanguine.



Du Lundi 27 février au
mercredi 29 février 2012

Mercredi 29 février 2012de 9h00 a 12h00

9h00 a 12h00 : Preparation de cocktails sans alcool
Implication d'un groupe de jeunes, d'adultes et de seniors dans le cadre
du dispositif « Coup de pouce » avec un groupe de béneévoles de la

Maison de Quartier pour la preparation des cocktails qui seront servis en
fin d'apres-midi pendant le Café des ages « y y

2h00 a 12h00 : Initiation aux gestes qui sauvent

Animé par Séverine Sabatini de « Franche-Comté defibrillateurs » en '

partenariat avec le CCAS et son service Municipal de Santé. A N OTR E SANTE = )]
Mercredi 29 février 2012 de 14h30 a 20h00

14h30: Théatre débat animé par La Compagnie de Theatre Siishiler27,/02
Categorie Libre en partenariat avec la Mutualité Francaise de
Franche-Comte.

L'intervention est basee sur la représentation de 3 saynetes
d'aborder des thematiques telles gue le civisme civisme, la sexualite,
les addictions : alcool, jeu, internet...

tragi-comigues (entre 10 et 15 minutes chacune) présentées au
public par la Compagnie de Theatre Catégorie Libre. Un comeédien feioh ail2hle 28/02
anime a lissue de chaque saynete un debat dynamique et interactif
avec lassistance. Certains points sont repris par des intervenants
«experts»  qui apportent  des informations,  synthétisent et
contextualisent le propos. a partir de 14h le 28/02

de 9h a 10h le 28/02

18h00 - 20h00 : Cafe des ages

M.., animera le debat intergenerationnel qui s'intitulera ... en co- a partir de 9h le 29/02
Anime par Imen BASBAS d’ IDEE Université Populaire en partenariat
avec le CODERPA 90 a partir de 14h30 le 29/02

Le debat que nous proposons autour du theme « l'éducation a
travers les ages » s‘appuie sur la rencontre de personnes d'ages et
d'origines differentes dont les expéeriences enrichiront les echanges.
Pendant le café des ages: Dégustation de cocktails sans
alcool

de 18h a 20h le 29/02
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